
“O toque terapêutico é aquele que trata mais do que tecidos,
músculos e nervos. Indo além do corpo, ele harmoniza as emoções,
os sentimentos, e principalmente devolve a autoestima daqueles que

tocamos."

Limpeza de Pele Profunda (com extração)                               R$ 150,00

Consiste na remoção dos cravos e de células mortas que se acumulam na
camada superficial da pele, além de desintoxicar e controlar a oleosidade
excessiva. A pele fica homogênea e saudável. Limpeza +esfoliação +extração
+tratamento +proteção. 
Duração: 50min.

  Máscara Revitalizante Facial (sem extração)                            R$ 115,00

Melhora o aspecto da pele, ajuda a desintoxicar e aumenta circulação facial.
Limpeza +esfoliação +aparelho +tratamento +proteção. 
Duração: 30m.

Drenagem Linfática Facial                                                           R$90,00

Melhora o aspecto da pele, diminui inchaço facial, diminui olheiras, estimula
circulação local. Drenagem +limpeza +proteção.
Duração: 30 m.

Drenagem Linfática Corporal                                                    R$120,00

Diminui inchaço, melhora sistema imunológico, aumenta fluxo linfático e
sanguíneo, elimina toxinas, diminui celulites, estimula regeneração dos tecidos,
aumenta oxigenação celular, diminui medidas, hidrata a pele e modela o corpo.
Duração: 50m.

Massagem Relaxante “Facial”                                                      R$100,00

Massagem relaxante realizada no pescoço, cabeça (couro cabeludo) e face.
Estimula circulação sanguínea, favorece a oxigenação e nutrição das células.
Indicada para dores de cabeça, queda de cabelo, dores cervicais, é
extremamente relaxante. 
Duração 50m.



Massagem Relaxante “Corporal”                                                R$ 120,00

Massagem relaxante realizada no corpo, promove o relaxamento muscular,
aliviando tensões causadas pelas atividades diárias e estresse. 
Duração: 50m.

 Massagem Modeladora                                                             R$ 130,00

Ajuda na redução de medidas, diminui celulites, auxilia no tratamento de
flacidez, aumenta circulação sanguínea local, melhora oxigenação das células,
elimina toxinas, modela o corpo, melhora a função intestinal, acelera
metabolismo.
Duração: 50m.

Massagem Modeladora Manual+Ultra-Som ou Endermoterapia R$130,00

É realizada a massagem modeladora manual acrescentando o uso do aparelho
US ou de endermoterapia. Os aparelhos potencializam os resultados. 
Duração: 50m.

Hot Stone                                                                                   R$130,00

É a terapia das pedras quentes, é uma combinação de pedras quentes e
massagem, com a finalidade de relaxamento. É indicada para musculatura
tensa, alivio das dores, melhora a circulação, dores da artrite e doenças
autoimunes.
Duração: 50m

Bambuterapia                                                                             R$115,00
É a massagem realizada com o bambu e tem efeito relaxante, reduz a tensão e
o estresse, liberando mais energia ao corpo, deixando a pele mais flexível. 
Duração: 50m.

Argiloterapia “Facial e Corporal"                                                 $115,00
Terapia que utiliza a argila que limpa, hidrata, age como ativos
desintoxicantes, regula funções vitais, ajuda no rejuvenescimento,
revitalização e clareamento da pele. 
Duração: 50m.



Esfoliação e Hidratação Corporal                                              R$ 130,00

Visa remover as células mortas de toda a superfície do corpo, promovendo
uma renovação celular, melhorando a absorção dos ativos a serem utilizados e
aumenta a suavização da pele. 
Duração: 50m.

 Banho de Lua                                                                            R$ 100,00

É a descoloração dos pelos. Deixam os pelos e as penugens dos braços, pernas,
bumbum, costas e barriga com um dourado uniforme. 
Duração: 50m.

Reflexologia                                                                                 R$90,00

Estimula diversos pontos na região dos pés. Cada ponto refere-se a uma
determinada área do corpo e sua estimulação promove efeitos benéficos ao
corpo inteiro. 
Duração: 30m.

Alongamento Manual                                                                R$100,00

Com o cliente em repouso o fisioterapeuta realiza o alongamento em todo o
corpo. 
Duração: 50m.

Fisioterapia                                                                                 R$90,00

Tratamentos para dores. O tratamento varia dependendo da dor. 
Duração: 30m.

Ventosaterapia                                                                           R$100,00

Auxilia no tratamento a celulite e nas contraturas dos músculos. 
Duração: 40 m.



Pilates (solo com acessórios)                                      
Exercícios praticados no tapete, apenas com acessórios. Alonga e tonifica a
musculatura ao mesmo tempo, trabalhados duplamente. Melhora a
flexibilidade, fortalecimento, mobilidade, alinhamento corporal, respiração,
sono e equilíbrio. Duração: 50m

 DRY NEEDLING                                                                         R$ 100,00

Consiste em um agulhamento seco do ponto gatilho miofascial, com dor local
referida ou com diminuição do movimento. Reduz a dor, melhora o movimento
e acelera o processo de recuperação muscular. 
Duração 30m.

AURICULOTERAPIA                                                                     R$ 90,00

Consiste em uma técnica na análise da parte externa da orelha, que representa
os órgãos do corpo. Equilibra as energias e trata doenças. 
Duração:30 m.

DETOX                                                                                       R$ 170,00

Utiliza o calor como tratamento estético corporal aplicando a manta térmica
com manobras drenagem linfática e modeladora redutora. Aumenta a
circulação e oxigenação do tecido. Aumenta a queima de cordura, ajuda no
metabolismo. Elimina Toxinas. 
Duração: 1h20m

 Dupla R$ 90,00 
Individual R$ 70,00

Técnica especializada de alongamento com liberação miofascial indicada para
tensões e nódulos musculares, melhorar flexibilidade e relaxa a musculatura.
Duração 30m.

Massagem Terapêutica (Liberação miofascial)                           R$100,00



LIPOCAVITAÇÃO                                                                         R$150,00

A lipocavitação, também é conhecida por lipo sem corte. 
É um procedimento estético que serve para eliminar gordura
localizada e celulite, especialmente nas regiões da barriga, coxas,
flancos, culotes e costas, através de um aparelho de ultrassom que
ajuda a quebrar as células de gordura acumuladas sob a pele.
Este procedimento não dói e ajuda a perder volume, deixando o
corpo mais modelado e definido, além de ajudar a melhorar o
aspecto da pele e a diminuir a celulite, sendo uma alternativa mais
segura e menos invasiva do que as cirurgias plásticas ou a
lipoaspiração.
Após cada sessão de lipocavitação, é recomendada a realização de
uma sessão de drenagem linfática e exercícios físicos aeróbicos
para garantir a eliminação da gordura, evitando a sua deposição
em outras áreas do corpo. 
Além disso, é importante ter uma dieta equilibrada para evitar o
acúmulo novamente de gordura.
Duração: 40min.

RADIOFREQUÊNCIA                                   R$ 150,00 - Por parte do corpo 

Rejuvenescimento - É indicada para flacidez tissular (de pele) corporal e
facial. O aumento do calor proporciona a contração das fibras colágenas
e elásticas da pele, ocorrendo então a formação de um novo colágeno
adicional, melhorando a tonicidade e sustentabilidade da pele.
Duração: 50m. 

O Conceito Maitland é uma técnica de manipulação e mobilização articular, que
pode ser realizada em qualquer articulação respeitando as direções, as
amplitudes do movimento a orientação das superfícies articulares e a
individualidade anatômica de cada indivíduo, aplicando de forma eficiente o
grau de mobilização. 
Duração: 50m

MAITLAND                                                                                R$ 130,00                   



 CORRENTE RUSSA                                                                     R$ 110,00

Tratamento estético que recruta, de forma rápida e eficaz, até 40% a
mais de fibras musculares do que num exercício comum. É realizada
através de um equipamento que usa estímulos elétricos de baixa e
média frequência que provocam a contração muscula, em planos
profundos, no local em que ele é aplicado. Essas contrações repetidas
aumentam o fluxo sanguíneo e desencadeiam a liberação de ácidos
graxos livre, que quebram os depósitos de gordura localizada, além de
auxiliar no níveis de desempenho e resistência.
Duração: 30min.

 Pindas Chinesas                                                                     R$ 150,00

A massagem com pindas chinesas estimula o sistema linfático, ajudando
a remover toxinas do corpo. Aumenta a energia e o bem estar geral, pois
aas propriedades medicinais as ervas e especiarias utilizadas nas pindas
chinesas fortalecem o sistema imunológico e previnem doenças. tem
como benefício a redução de tensão, dores musculares, estresse e
irritabilidade, fortalecimento do sistema imunológico, ajuda no bem-
estar, estimula a circulação sanguínea e aumenta a flexibilidade e
elasticidade da pele.
Duração: 50m.

Drenagem Linfática com Endermoterapia                               R$130,00

É realizado a Drenagem Linfática acrescentando o uso do aparelho
de endermoterapia. Os aparelhos potencializam os resultados.
Duração: 50min.

Tratamento pra flacidez, linhas finas e gordura localizada.
É um tratamento com aparelho 4 em 1: USmicrofocado,
radiofrequência, ledterapia e microcorrentes com o intuito de
proporcionar lifting facial e corporal, trabalhando flacidez,
remodelação, rugas e gordura localizada.
Duração: 50min

Ultrassom Microfocado - Rosto                                                 R$250,00



DEPILAÇÃO

Perna Inteira                                                       R$100,00
Meia Perna                                                           R$50,00
Axilas                                                                    R$30,00
Lombar                                                     R$40,00 a 80,00
Abdome                                                                R$30,00
Buço                                                                     R$15,00
Diverso (Orelhas, Nariz, Costeleta)                       R$20,00
Rosto                                                                    R$50,00
Virilha                                                                  R$80,00
Virilha Completa                                                R$100,00
Sobrancelhas                                                       R$40,00



MANICURE

MÃO                                        R$30,00

PÉ                                            R$35,00

ESMALTAÇÃO                         R$15,00

SPA DOS PÉS                           R$65,00

ALONGAENTO EM GEL          R$150,00

ALONGAENTO VIDRO            R$160,00

MANUTENÇÃO GEL/VIDRO    R$160,00

ESMALTAÇÃO EM GEL             R$60,00

BLINDAGEM                            R$100,00

Valores sujeitos a alterações 


